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В таблице указано содержание витаминов (в миллиграммах) в  100  г овощей. Какое наименьшее
количество граммов моркови содержит не менее 1 мг витамина Е и 10 мг витамина С?
 

Фрукты
Витамины

(мг на 100 г)

C A E B6

Морковь 6 835 0,5 0,14

Помидоры 14 42 0,5 0,08

Тыква 9 426 1,06 0,06


