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В таблице указано содержание витаминов (в миллиграммах) в 100 г фруктов. Какое наименьшее
количество граммов брусники содержит не менее 3 мг витамина Е и 40 мг витамина С?
 

Ягоды
Витамины

(мг на 100 г)

C A E B6

Крыжовник 30 0,2 0,6 0,03

Смородина 200 0,1 0,7 0,13

Брусника 15 0,008 1 −


